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HORARI D’EUCARISTIES 
Dies feiners:   8’00 (7’45: Laudes),  9’00  i  19’30 

 

Dissabtes:   8’00,  9’00,  19’00  i  20’30 
 

Diumenges i festes: 9’30 (Laudes i Euc.), 11’30, 12’30 i 19’00   

Confessions:  abans de les eucaristies 

AGENDA MAIG 2013 
1 Eucaristies a les 9 i a les 19,30. No hi ha eucaristia a les 8 del matí. 

2 Sant Atanasi 

3 Sant Felip i sant Jaume, apòstols 

4 Eucaristia de la Pasqua del malalt a les 19 h. 

5 Diumenge VI de Pasqua 

10 Sant Joan d’Àvila, prevere 

11 Sant Anastasi, màrtir, co-patró de Badalona 

 Eucaristies a les 9, a les 19 i a les 20,30. No hi ha eucaristia a les 8 del matí. 

12 L’Ascensió del Senyor 

14 Sant Maties, apòstol  

15 Sant Isidre llaurador 

19 Diumenge de Pentecosta 

 Primeres comunions a les 11 h. No hi ha eucaristia a les 11,30 h. 

 Vetlla de Pentecosta a les 21 h. 

20 Dilluns de Pentecosta 

 Eucaristies a les 9 i a les 19,30. No hi ha eucaristia a les 8 del matí. 

23 Festa de Jesucrist, Gran Sacerdot per sempre 

25 Santa Maria Magdalena de Pazzi, carmelita 

26 La Santíssima Trinitat 

 Primeres comunions a les 11 h. No hi ha eucaristia a les 11,30 h. 

27 21,30: Xerrada del cicle sobre santa Teresa 

31 La Visitació de la Mare de Déu 
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El foc de sant Joan de la Creu 
 
 
¡Oh lámparas de fuego 
en cuyos resplandores 
las profundas cavernas del sentido,             
que estaba oscuro y ciego, 
con extraños primores 
calor y luz dan junto a su querido! 
 
(Llama de amor viva. Sant Joan de la Creu) 
 
 

En els comentaris que el propi sant Joan de la Creu fa sobre aquests 
versos trets del seu poema Llama de amor viva, llegim que la co-
ƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ŜƴǘǊŜ ƭΩŁƴƛƳŀ ƛ 5Şǳ Şǎ ŎƻƳ ƭŀ ƭƭǳƳ ƛ Ŝƭ ŦƻŎ ŘΩǳƴŜǎ ƭŁƳǇŀπ
des de resplendor suau, però viu i intens, que, com aigua de vida, 

ǎŀŘƻƭƭŜƴ ƭŀ ǎŜǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŜǊƛǘΦ L ŀŦŜƎŜƛȄΥ «aquestes làmpades de foc 
ǎƽƴ ŀƛƎǸŜǎ ǾƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƛǘΣ ŎƻƳ ƭŜǎ ǉǳŜ Ǿŀƴ ǾŜƴƛǊ ǎƻōǊŜ Ŝƭǎ ŀǇƼǎπ
tols, (...) perquè així les va anomenar el profeta Ezequiel quan va 
ǇǊƻŦŜǘƛǘȊŀǊ ŀǉǳŜƭƭŀ ǾƛƴƎǳŘŀ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƛǘ {ŀƴǘ ŘƛŜƴǘΥ άLƴŦƻƴŘǊŞ ǎƻōǊŜ 

ǾƻǎŀƭǘǊŜǎ ŀƛƎǸŜǎ ƴŜǘŜǎΣ ƛ ǇƻǎŀǊŞ Ŝƭ ƳŜǳ ŜǎǇŜǊƛǘ ŜƴƳƛƎ ǾƻǎǘǊŜέ».  
9ƴ ŀǉǳŜǎǘǎ ǾŜǊǎƻǎ Ŝƭ ǇƻŜǘŀ Řƽƴŀ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽ ŎƭŀǊƛǾƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜŦŜŎǘŜ ŘŜ 
ƭŀ ŦƻǊœŀ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƛǘ ǉǳŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ άlas profundas cavernas del 
sentidoέΣ ǉǳŜ ǾƛǾƛŀ ŜƴŎŜƎŀǘ Ŝƴ ƭŀ ŦƻǎŎƻǊΣ Ŝƴ ƭŀ ƭƭǳƳ ǊŜǎǇƭŜƴŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
trobada amb Déu. 
.ƻƴŀ tŀǎǉǳŀ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƛǘΗ 



Primeres comunions 
Els nens i nenes de la catequesi 
faran la seva primera comunió 
aquest mes de maig. Serà els 
dies 19, festa de Pentecosta, i 
26, festa de la Sant²ssima Trini-
tat. La celebració serà a les onze 
del matí, i queda suprimida la 
missa de dos quarts de dotze. 
 
Pasqua de Pentecosta 
El diumenge dia 19, celebrarem 
la festa de la Pentecosta, a les 9 
del vespre al pati del convent. 
Tindrem una eucaristia comuni-
tària i, tot seguit, prepararem un 
sopar de germanor per a tots els 
assistents. 
Veniu a participar de lôalegria de 
la  vetlla de lôEsperit! 
 
Glosses dominicals  
Cada setmana es pot llegir a la 
pàgina web de la comunitat un 

petit comentari sobre lôevangeli 
del diumenge. 
 
Estadístiques 

Segons les estadístiques que 
ens facilita el servidor del grup 
ñcarmelcat.catò, les nostres p¨gi-
nes web reben entre 700 i 800 
visites mensuals. 
També va creixent el nombre 
dôamics que ens visiten al Face-
book. 

Les noves tecnologies són una 
de les principals eines per fer-
nos presents en la societat actu-
al, especialment en el sector 
més jove. 
 
Roses de Sant Jordi 
Gràcies a totes aquelles perso-
nes que el dia de Sant Jordi van 
comprar una rosa a la parada de 
lôesplai Cra-Crac per ajudar a 
finan­ar les col¸nies dôenguany. 

  Not²cies 

 

CURS DE FORMACIÓ CARMELITANA 

ά[Ŝǎ 9ǎǘŀƴŎŜǎέ de santa Teresa de Jesús 
 

Řƛƭƭǳƴǎ нф ŘΩŀōǊƛƭ                                  Řƛƭƭǳƴǎ нт ŘŜ ƳŀƛƎ 
 

                      Sisenes estances                              Setenes estances 
           [ŀ ŦŜǊƛŘŀ ŘŜ ƭΩŀƳƻǊΥ                        [ŀ ǇƭŜƴƛǘǳŘ ŘŜ ƭΩŀƳƻǊΥ 
               veritat i desigs                             el matrimoni espiritual 
 

                "ƴƎŜƭ aΦ .ǊƛƷŀǎ                                     aŀǊƛŀ WƻǎŞ tŞǊŜȊ 
           ŎŀǊƳŜƭƛǘŀ ŘŜ .ŀŘŀƭƻƴŀ                              ŎŀǊƳŜƭƛǘŀ ŘŜ tǳœƻƭ 

 

Sala del Carme, a les  21,30 h. 

мл ŘŜ ƳŀƛƎΥ {ŀƴǘ Wƻŀƴ ŘΩ"ǾƛƭŀΣ ǇǊŜǾŜǊŜ 

 
{!b¢ Wh!b 5Ω"±L[! L {!b¢! ¢9w9{! 59 W9{¨{ 

 

       Any 1568. Teresa de Jesús està molt con-
ŦƻǎŀΦ !Ŏŀōŀ ŘΩŜǎŎǊƛǳǊŜ Ŝƭ ǎŜǳ Llibre de la Vida, 
on explica diverses experiències espirituals, i 
alguns dels seus consellers li diuen que el que 
li passa és obra del maligne. Per això, pren una 
ŘŜŎƛǎƛƽΥ ŘŜƳŀƴŀǊ ƭΩƻǇƛƴƛƽ ŘΩǳƴ ŘŜƭǎ ǇǊŜǾŜǊŜǎ 
de més influència en els pensadors del seu 
ǘŜƳǇǎΥ Wƻŀƴ ŘΩ"ǾƛƭŀΣ ŜƳƛƴŜƴǘ ǇǊŜǾŜǊŜ ƛ ŜǎŎǊƛǇπ
tor que de jove havia tingut alguna topada 
amb la Inquisició, però amb una línia de pen-
sament molt respectada.  
       Quan Teresa es decideix a consultar Joan 

ŘΩ"ǾƛƭŀΣ ŀǉǳŜǎǘ Ƨŀ ǘŞ ǳƴŀ ŜŘŀǘ ōŀǎǘŀƴǘ ŀǾŀƴœŀŘŀ ςŘŜ ŦŜǘ ƳƻǊƛǊŁ ǇƻŎǎ ƳŜǎƻǎ 
desprésς. 
       En les seves respostes ςes conserven dues cartesς Ŝƭ ŘΩ!ƭƳƻŘƽǾŀǊ ŘŜƭ 
/ŀƳǇƻ όǇƻōƭŜǘ ŘΩƻƴ ŜǊŀ ƻǊƛƎƛƴŀǊƛ ǎŀƴǘ Wƻŀƴ ŘΩ"Ǿƛƭŀύ ŀƴƛƳŀ ƭŀ ǎŀƴǘŀ ŀ Ŏƻƴǘƛπ
nuar amb la seva obra fundadora i a escriure les seves vivències. 
       A la segona carta, referint-se al Llibre de la Vida, diu: "Quan vaig accep-
ǘŀǊ ƭƭŜƎƛǊ Ŝƭ ƭƭƛōǊŜ ǉǳŜ ŜƳ ǾŁǊŜǳ ŜƴǾƛŀǊΣ ƴƻ Ǿŀ ǎŜǊ ǘŀƴǘ ǇŜǊ ǇŜƴǎŀǊ ǉǳŜ ƴΩƘƛ 
hauria prou amb el meu judici, com que jo mateix podria, amb el favor de 
nostre Senyor, aprofitar alguna cosa de la seva doctrina; i gràcies a Crist 
ǉǳŜΣ ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ ƴƻ ƭΩƘŜ ǇƻƎǳǘ ƭƭŜƎƛǊ ŀƳō Ŝƭ ǊŜǇƼǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛΣ ƘŜ ǘǊƻōŀǘ Ŏƻƴǎƻƭ ƛ 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŜŘƛŦƛŎŀƴǘǎέΦ  ό/ŀǊǘŀ мруύΦ 
       No podia Teresa somiar en trobar un millor recolzament. En un temps 
en què l'opinió de les dones no era tinguda gaire en compte, sant Joan li diu 
ǉǳŜ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ŜǎŎǊƛǘǎ ƭƛ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ǇǊƻŦƛǘƻǎƻǎΦ LΣ ŀ ƳŞǎΣ ƭΩŜƴŎƻǊŀǘƧŀ ŀ ǎŜƎǳƛǊ Ŝƴπ
ŘŀǾŀƴǘΥ άbƻ ǾŜƛƎ ǇŜǊ ǉǳŝ ŎƻƴŘŜƳƴŀǊ-les. M'inclino més a tenir-les per bo-
nes amb condició que sempre hi hagi cautela de no fiar-se del tot, especial-
ment en cosa no acostumada ... La vostra mercè segueixi el seu camí, però 
sempre amb recel dels lladres, i preguntant pel camí dret, i doni gràcies a 
nostre Senyor, que li ha donat el seu amor i el propi coneixement, i amor de 
penitència i de creu "(Carta 158). 
       {ŀƴǘ Wƻŀƴ ŘΩ"Ǿƛƭŀ Ǿŀ ƳƻǊƛǊ ƭΩŀƴȅ ǎŜƎǸŜƴǘΣ Ŝƭ мл ŘŜ ƳŀƛƎ ŘŜ мрсфΦ /ŀƴƻπ
ƴƛǘȊŀǘ ƭΩŀƴȅ мфтлΣ ƭΩŀƴȅ Ǉŀǎǎŀǘ όнлмнύ Ŝƭ ǇŀǇŀ .ŜƴŜǘ ·±L Ŝƭ ǇǊƻŎƭŀƳŁ ŘƻŎǘƻǊ 
ŘŜ ƭΩ9ǎƎƭŞǎƛŀΦ 



menyspreada a canvi que Déu sigui lloat per mitjà seu, i des-
prés vingui el que vingui. 
 
5. Aquestes i altres raons apaivaguen la gran pena que donen 
tals lloances, encara que gaireb® sempre seôn sent una mica, 
de pena, fora que no se nôadoni ni poc ni molt; tanmateix, veu-
re que públicament és tinguda per bona sense causa és un so-
friment molt més gran, que no té comparació amb els que he 
dit abans. I quan aquestes coses ja no la fan sofrir, les que he 
dit primer encara menys, ans se nôalegra i li s·n com una m¼si-
ca molt suau. Aix¸ ®s ben cert i m®s que acovardir lô¨nima, lô-
enforteix, perqu¯ lôexperi¯ncia ja li ha ensenyat el gran profit 
que li ve per aquest camí, i li sembla que no ofenen Déu els 
qui la persegueixen, sinó que més aviat ho permet el Senyor 
pel seu major bé; i com que el veu clarament, aquest bé, els 
posa un amor particular i delicadíssim, perquè li semblen més 
amics i que li proporcionen més guanys que els qui en diuen 
bé.   
(...) 
 
Del capítol II:  
 
3. Em fonc, germanes, per fer-vos comprendre aquesta opera-
ci· dôamor i no s® com. Perqu¯ sembla una contradicci· que 
lôEstimat faci entendre a lô¨nima que ®s amb ella i, dôaltra ban-
da, que la crida amb un senyal tan cert que no en pot dubtar i 
un xiulet tant penetrant perqu¯ lôentengui, que no el pot deixar 
de sentir; en efecte, fa la impressi· que quan lôEsp¸s, que ha-
bita lôestan­a setena, parla dôaquesta manera (que no ®s pa-
raula formada) ningú dels qui viuen a les altres habitacions no 
gosa bellugar-se: ni els sentits, ni la imaginació, ni les potènci-
es. Oh Déu meu poderosíssim, que en són, de grans, els vos-
tres secrets i que diferents les coses de lôesperit de tot el que 
per ací podem veure i entendre, ja que amb res no podem de-
clarar aquesta, que és tan petita en comparació de les més 
grans que obreu en les ànimes! 

{ΩŀǇǊƻȄƛƳŀ Ŝƭ ± ŎŜƴǘŜƴŀǊƛ ŘŜƭ ƴŀƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƴǘŀ ¢ŜǊŜǎŀ  ƛ ŘƻƴŀǊ ŀ Ŏƻƴŝƛπ
xer la seva obra escrita és una bona manera de preparar aquest esdeveni-
ment. Les xerrades mensuals de formació carmelitana i aquest fulletó 
ǾƻƭŜƴ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀ ŜƴƎǊŜǎŎŀǊ ŀ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ŘŜ ǘƻǘŀ ƭΩƻōǊŀ ǘŜǊŜǎƛŀƴŀ 

Del capítol I de les Sisenes Estances  
 
DIU QUE EL SENYOR ACOSTUMA A DONAR TREBALLS 
MAJORS ALS QUI CONCEDEIX MERCÈS MÉS GRANS. 
NôEXPLICA ALGUNS, I DIU COM SôHI HAN DE COMPOR-
TAR ELS QUI JA HAN ARRIBAT EN AQUESTA ESTANÇA. 
ÉS DE MOLT PROFIT PER ALS QUI PASSEN PENES IN-
TERIORS. 
 
1. Ara, amb el favor de lôEsperit Sant, parlem de les sisenes 
estances, en qu¯ lô¨nima ja resta ferida per lôamor de lôEs-
p¸s i cerca dôestar sola moltes estones i procura deseixir-
se, dôacord amb el seu estat, de tot el que la pugui destor-
bar dôaquesta solitud. T® tan esculpida a lô¨nima aquella 
vista, que tot el seu desig és gaudir-la de nou. Ja he dit que 
en aquesta oraci· no es veu res que seôn pugui dir veure, ni 
amb la imaginació; dic vista, per la comparació que vaig po-
sar. Aqu² lô¨nima ja queda ben determinada a no prendre 
altre esp¸s; per¸ lôEsp¸s div² no fa cas dels desigs que ella 
té de veure ja acomplertes les esposalles, ans vol que en-
cara ho desitgi m®s i que li costi dôaconseguir aquest bene-
fici, que és el més gran dels que podem rebre. I malgrat que 
tot és poc per a un guany tan grandíssim, jo us dic, filles, 
que la paga i senyal que en té no deixen de ser molt neces-
saris per a poder-ho suportar. Valgaôm D®u quins treballs 
interiors i exteriors li cal patir fins que entra a la setena es-
tança! 

LES ESTANCES 



 
2. £s ben cert que algunes vegades môho estic rumiant i te-
mo que, si ens nôadon¨vem abans, seria dificultos²ssim que 
la flaquesa natural es determinés a sofrir-los i a passar-los, 
per m®s guanys que sab®s que li nôhaguessin de resultar, 
tret que lô¨nima hagués arribat a la setena estança, perquè 
allí ja res no tem que no es vegi amb cor de passar-ho ben 
resoltament per Déu. I la causa és perquè està quasi sempre 
unida a Sa Majestat, dôon li ve la fortalesa. Aqu² crec que se-
rà bo de contar-vos alguns dels treballs que sé amb certesa 
que sôhi passen. Potser no totes les ¨nimes seran portades 
per aquest camí; però dubto molt que visquin lliures de sofri-
ments terrenals dôuna manera o dôuna altra les qui algunes 
vegades gaudeixen tan de debò de les coses del cel. 
 
3. Encara que no tenia intenci· de parlar de tot aix¸, he pen-
sat que hi pot haver alguna ¨nima que sôhi trobi i li ser¨ de 
molt consol saber què acostuma a passar a aquelles a qui 
Déu fa semblants mercès, perquè veritablement aleshores 
sembla que tot sôha perdut. No ho explicar® ordenadament 
com succeeix, sinó tal com em vagi venint a la memòria. I 
vull començar pels menys importants, com les enraonies de 
les persones amb qui tracta i fins dôaquelles amb qui no trac-
ta, i que en sa vida mai no sôhauria pogut imaginar que es 
recordessin dôella: ñque es vol fer passar per santa; que exa-
gera per enganyar el món i fer que els altres semblin més 
dolents; que sô®s m®s bon cristi¨ sense aquestes cerim¸ni-
esò. I cal notar que no en fa, de cerim¸nies, sin· que procura 
senzillament de complir les seves obligacions. Els qui tenia 
per amics sôaparten dôella i s·n els qui li donen el millor mos, 
i ®s dels m®s colpidors!; ñque aquella ¨nima va perduda i 
ben enganyada; que són coses del dimoni; que li passarà 
com a aquella i a aquella altra que es van perdre, i serà oca-
sió que sigui menystinguda la virtut; que enganya els confes-
sorsò, i ¨dhuc hi van i els ho diuen, i els posen exemples del 
que va esdevenir a algunes ànimes que per ací es van es-
garriar; i mil maneres de mofes i dites dôaquestes. 

 
4. Jo s® dôuna persona 
que tenia gran temor que 
no trobaria confessor que 
la volgués escoltar, se-
gons que veia malparades 
les coses, les quals no cal 
que em detingui a expli-
car, de tantes com són. I 
si tot això només durés 
una temporada, rai! El pit-
jor és que dura tota la vi-
da, i uns i altres sôavisen 
que es guardin de tractar 
semblants persones. 
   Em direu que també hi 
ha qui en diu bé. Oh filles!, 
i que pocs creuen en 

aquest b® en comparaci· dels qui lôabominen! I si hi creuen, 
pitjor encara, puix que aquest és un treball més gran que el 
que he dit abans; perqu¯, com que lô¨nima veu ben clar que 
si té alguna cosa bona no és seva sinó de Déu i, en efecte, 
no fa gaire que sôha vist ben pobra i enredada en molts pe-
cats, això li és un turment insuportable, almenys al principi, 
que després ja no tant per diferents raons: la primera, per-
qu¯ lôexperi¯ncia li fa veure clar que tant aviat diuen b® com 
mal, i aix² tan se liôn d·na dôuna cosa com de lôaltra; la sego-
na, perquè el Senyor li ha dat molta més llum i sap que si hi 
ha res de bo en ella no és seu sinó que es do de Nostre Se-
nyor i, com si ho vei®s en una altra persona, sôoblida que hi 
tingui cap part i comença a donar lloances a Déu; la tercera, 
perquè si ha vist algunes ànimes que en veure les mercès 
que D®u li fa nôhan sortit beneficiades, pensa que el Senyor 
sôha valgut dôaquest mitj¨ que la tinguessin per bona sense 
ser-ho per a llur bé; la quarta, perquè, com que té més pre-
sent la glòria de Déu que la seva, li desapareix la temptació 
del principi, o sigui, que aquestes lloances han de servir per 
derrocar-la, com alguna vegada ha esdevingut, i tant li fa ser 


